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PFLANZPLAN GARTENGESTLATUNG & TERRASSENGESTALTUNG

DIE ROLLE DER GARTEN- UND TERRASSENGESTALTER IN ZEITEN VON CORONA
Sind sie die Hoffnung im Kampf gegen die Corona-Depression?

Bei 70 Prozent der Patientlnnen negative Auswirkungen auf die Psyche zu beobachten.

Laut einer brandaktuellen Umfrage der Donau-Universitat Krems und des dsterreichischen Bundesverbands
fiir Psychotherapie sind bei 70 Prozent der Patientinnen negative Auswirkungen auf die Psyche zu
beobachten. Garten- und Terrassengestaltern kommt gerade in Zeiten wie diesen eine immer bedeutendere
Rolle zu. Denn Sie konnen uns dabei helfen, dem nachweislichen Anstieg an Depressionen entgegenzuwirken.
Immerhin belegen zahireiche Studien, wie wichtig die Natur fiir unsere Gesundheit ist.

Wien, am 12. Mai 2020. Die Corona-Krise stellt uns alle auf eine harte Probe. Auch wenn die
Ausgangsbeschrankungen aktuell gelockert werden, weifs zum jetzigen Zeitpunkt niemand, wie sich die
Situation weiterentwickelt. Umso wichtiger ist es, dass die Osterreicherlnnen sich zuhause ein Paradies
schaffen, in dem Sie sich wohlftihlen. Denn eine paradiesische Riickzugs-Oase ist momentan wichtiger denn je!

Zahlreiche Studien belegen die Heilkraft der Natur - Natur ist eben die beste Medizin

Die Studie "Naturerleben und Gesundheit" von den Bundesforsten und Naturfreunden zum Beispiel belegt, wie
viele andere, die gesundheitsfordernde Wirkung der Natur auf die korperliche, seelische und soziale
Gesundheit des Menschen. Und damit ist sie nicht allein. Griinrdume und Naturraume haben einen fordernden
und schiitzenden Einfluss auf unsere Gesundheit. ,Gerade in urbanen Gebieten ist es jedoch oftmals schwierig,
seinen eigenen griinen Riickzugsort mit Privatsphdre zu haben. Und genau da kommen Garten- und vor allem
Terrassengestalter ins Spiel. Wir sind Experten darin Wohlfiihloasen zu erschaffen und bringen den Menschen
somit sprichwortlich das Paradies nach Hause. Und dafiir ist keine grofse Terrasse von Néten, denn auch aus
einem Balkon oder einer kleinen Terrasse, lasst sich mit Fingerspitzengefiihl eine griine Riickzugs-Oase
inmitten der Stadt kreieren.”, so DI Jirgen Hirschmann, Garten- und Landschaftsarchitekt sowie Inhaber von
Pflanzplan Gartengestaltung & Terrassengestaltung.

To plant a garden is to believe in tomorrow

,Schoner hatte es die berlihmte britisch-niederlandische Schauspielerin Audrey Hepburn nicht ausdriicken
konnen. Vor allem in Zeiten wie diesen, avanciert dieser Satz zu einem Leitsatz, der Hoffnung gibt. Und
Hoffnung ist es, die wir vor allem jetzt - in Zeiten von Corona - als Antriebsfeder brauchen, um positiv und
gestarkt durch diese Ausnahmesituation hindurchzugehen und noch starker aus ihr hervorzutreten. Immerhin
berichten Forscher und Medien von "Besorgnis erregenden" Entwicklungen bei der psychischen Gesundheit der
Bevdlkerung und fordern, dass sich auch die Gesundheitssysteme darauf vorbereiten.”, dufert er sich weiters
zur aktuellen Situation.

Urlaub daheim? Yes you can!

Hirschmann weifs um die Wichtigkeit des seelischen Wohlbefindens sowie den bedeutenden Einfluss, den die
Natur dabei auf uns Menschen hat, bestens Bescheid. Genauso wie dariiber, wie essenziell das Gefiihl von
Sicherheit und ein damit einhergehendes griines Riickzugsgebiet fiir jeden von uns ist. Denn genau darin sieht
er den Sinn seiner Arbeit. Das war sein Antrieb fiir diesen Beruf. Namlich Menschen nicht nur gliicklich zu
machen, sondern durch seine Arbeit als Garten- und Landschaftsarchitekt auch einen Beitrag zu deren
Wohlbefinden und Gesundheit zu leisten. Mittlerweile ist er Experte darin und kann mit einer Vielzahl an
zufriedenen Kundinnen aufwarten.



»--Fr meine Familie entstand dadurch eine perfekte Griinoase als Riickzugsort inmitten der Stadt...“,
erzahlt Ing. Stefan Mugitsch, General Manager VAMEND Lybien, tiber seine Dachterrasse von Pflanzplan
Gartengestaltung & Terrassengestaltung.

Und auch Christian Struppeck, Intendant / Artistic Director Vereinigte Biihnen Wien GmbH, Ronacher &
Raimund Theater, zeigt sich Gberaus zufrieden mit seiner Wahl: "Ich habe Herrn DI Jirgen Hirschmann mit der
Umsetzung und Pflege meiner Dachterrasse beauftragt. Seitdem bliiht und gedeiht alles. Besonders der rote
Facherahorn ist ein wunderschoner Blickfang. Herr Hirschmann legt sehr viel Wert auf eine personliche
Betreuung. Aufgrund dessen habe ich mich die ganze Zeit (iber in guten Handen geflhlt. Von meiner Seite eine
klare Weiterempfehlung."

Uber Pflanzplan Gartengestaltung & Terrassengestaltung

Pflanzplan Gartengestaltung & Terrassengestaltung hat sich auf die Planung und Gestaltung von Garten,
Terrassen & Dachterrassen sowie Indoor-Bereichen in Wien, Niederosterreich und Nordburgenland
spezialisiert. Des Weiteren bietet Pflanzplan Inhaber DI Jirgen Hirschmann auch eine Auswahl der exklusivsten
Designer Gartenmabel, Loungemdbel und Outdoorkiichen inkl. Garten-Deco-Accessoires von fiihrenden
Herstellern aus Frankreich, Italien und Schweden ebenso wie eine fachgerechte Pflege aus Profihand an.

Nahere Infos: www.pflanzplan-gartengestaltung.at

Ansprechpartner fir Interviewanfragen:

Gerne steht Ihnen Experte DI Jirgen Hirschmann als Interviewpartner in allen Fragen rund um die Themen
Natur, Garten und Terrassen zur Verfiigung.

Sei es ob Fragen zur Rolle der Garten- und Terrassengestalter in Zeiten von Corona, in Verbindung mit den
Themen Gesundheit oder Urlaub, in Richtung Architektur / Design genauso aber zu Tipps und Tricks fiir eine
erfolgreiche Gartenarbeit etc. - Pflanzplan freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme.

DI Jirgen Hirschmann Mag. (FH) Stefanie Lakovits

Garten- und Landschaftsarchitekt Marketing & Communications

Inhaber Pflanzplan Pflanzplan

Gartengestaltung & Terrassengestaltung Gartengestaltung & Terrassengestaltung
+43-676-9398309 stefanie.lakovits@gmail.com
j.hirschmann@pflanzplan.at www.pflanzplan-gartengestaltung.at

www.pflanzplan-gartengestaltung.at

_Ein Teil der Natur zu sein, sei es auch nur fir einen Moment,
erachte ich als das hochste Gut des Menschen.”

Dl Jirgen Hirschmann
Garten- und Landschaftsarchitekt
Inhaber von Pflanzplan Gartengestaltung & Terrassengestaltung
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Kunden tber Pflanzplan

Christian Struppeck

Intendant / Artistic Director
Vereinigte Biihnen Wien GmbH
Ronacher & Raimund Theater

"Ich habe Herrn DI Jiirgen Hirschmann mit der Umsetzung und Pflege meiner
Dachterrasse beauftragt. Seitdem bliht und gedeiht alles. Besonders der rote
Facherahorn ist ein wunderschoner Blickfang. Herr Hirschmann legt sehr viel Wert auf
eine personliche Betreuung. Aufgrund dessen habe ich mich die ganze Zeit tiber in guten
Handen gefiihlt. Von meiner Seite eine kiare Weiterempfehlung.”

Ing. Stefan Mugitsch
General Manager, VAMED Libyen

"Es war die richtige Entscheidung, die Firma Pfianzplan mit der Planung und Realisierung
meiner Dachterrasse zu beauftragen. Die Umsetzung erfolgte prompt und zuverldssig. Die
Arbeiten wurden sehr sorgfaltig erfedigt. Und besonders der kreative Entwurf gefiel mir
sofort. Fiir meine Familie entstand dadurch eine perfekte Griinoase als Riickzugsort
inmitten der Stadt. Da ich beruflich sehr beschaftigt bin, ist es von uns von enormem
Vorteil, dass diie Firma Pflanzplan auch die monatiiche Pflege der Dachterrasse
libernommen hat. Vielen Dank an Herrn Hirschmann und sein kompetentes Team. Wir
sind sehr gliicklich mit unserer neuen stylischen und modernen Dachterrasse.”

Ing. Harald Neger
Marketing- und Eventmanager, CEO We serve U better

,Meine Terrasse mit ihren sehr grols gewachsenen Olivenbaume ist eine Oase in der
Grofsstadt. Umso dankbarer bin ich Herrn DI Jiirgen Hirschmann und seinem Team dafir,
wie achtsam sie sich jedes Jahr um die Einwinterung meiner Pflanzen kiimmern, so dass
sie in der kalten Jahreszeit keinen Schaden erleiden. Dartiber hinaus halt sie auch der
regelmatsige, professionelle Riickschnitt tadellos in Form. Generell fiihle ich mich, was die
Pflege meiner gesamten Dachterrasse betrifft, bei der Firma Pflanzplan bestens
aufgehoben.”

Architektonisch Kreativ
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Fotoquellen: Pflanzplan, namentlich genannte Kunden, istock



